Plati od 8. 2. do 14. 2. 2024*
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[lustracné foto

PREMIUM

Gazdovske kurca chladené 1 kg
jednotkova cena 2,69 EUR/kg

L

LE. Cena plati do 10. 2.

*Ceny niektorych tovarov platia do ddtumu uvedeného pri tovare.

Sirokd ponuka




JEDNOTA
Najlepsie domace potraviny

MAME AZ

Az sedemdesiat percent slovenskej produkcie — najmi
potravin — najdete jedine v COOP Jednote. Caka na vas
vSetko, €o potrebujete na pripravu tradi¢nych i netradi€nych
Specialit. NavySe, ak teraz nakupite aspon za 25 €,
mdzete vyhraf ceny az za 100 000 €! Viac na www.coop.sk.

RGN >

HRAJTE O
CENY IR
100 000 €



https://coop.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
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Kuracie stehna
bez kosti s kozou
chladené 1 kg + grilovacia

zmes zdarma 1 bal.
jednotkova cena 3,99 EUR/kg
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domaca klobasa 100 g

jednotkova cena 7,90 EUR/kg
Volnd




95 PREMIUM
4“ jednotkova cena 9,50 EUR/kg

Gazdovska sunka 100 g

Rozok razny s posypom 62 g
jednotkova cena 4,84 EUR/kg




Ghee maslo 150 ¢
jednotkova cena 19,93 EUR/kg

PO OG0 W HS a}&
Ohaah mgc

Fit tvaroh 200 g

jednotkova cena 6,45 EUR/kg 1 “
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DOMACE CESTOVINY
S CUKETOU A SAMPINONMI

Ingrediencie:
220 g domacich cestovin 180 ml zeleninového vyvaru
2 cibule ZELOVOC 2 PL syra zervé
3 struciky cesnaku ZELOVOC 4 PL nastruhaného parmezanu
1 cuketa 4 PL bazalky

200 g Sampinénov ZELOVOC sol

Y5 CL su3eného oregana Ccierne mleté korenie Dobra cena

Y. CL susenych &ili papriciek olivovy olej Tradi¢na kvalita
Postup:

V osolenej vode uvarime cestoviny.

Na panvici na oleji orestujeme na drobno
nakrajanu cibulu a cesnak. Priddme cuketu
nakrajanu na tenké platky a Sampinoény
nakrajané na stvrtiny. Dochutime oreganom,
¢ili, solou, ¢iernym korenim a restujeme, kym
nie je cuketa makka.

V druhom hrnci zohrejeme vyvar a vlozime
don syr, aby sa roztopil. TUto zmes potom
vylejeme na cestoviny spolu s cuketou

a Sampinénmi.

Pred podavanim na tanieri posypeme

hoblinami z parmezanu. Sampmony
600 2509 1 bal.

jednotkova cena

3,96 EUR/kg

www.hetradicnerecepty.sk



http://www.netradicnerecepty.sk
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/

ZISKAJTE T

Programu podpory lokalnych komunit

Nadéacia COOP Jednota v spolupraci s partnermi projektu
vyhlasuje vyzvu na podévanie Ziadosti o grant vo vyske

6 000 €

-----

Ziadosti mézu podévat organy miestnej samosprévy, vzdelavacie institicie, zdruzenia,
naddcie a neziskové organizacie od 1. 2. do 31. 3. 2024 online na stranke
www.lokalnekomunity.sk.
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https://coop.sk/sk/projekt/235/program-podpory-lokalnych-komunit

SLADKY DARCEK 775,
NAVALENTINA. ™

Mix jogurt 130 ¢ 0 59
jednotkova cena 4,54 EUR/kg

Pralinky Lindor Milk 50 g
jednotkova cena 23,80 EUR/kg



Banovecké
Srdce
syroveé 370 g
jednotkova cena Donut
997 EUR/kg Valentinske srdce 83 g

jednotkova cena 10,72 EUR/kg
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| Deva Elegance dezert 125 ¢

% | jednotkova cena 14,32 EUR/kg




SIZAMILUJETE (7

Slivky v mliecnej
cokolade

s0 skoricou 150 ¢

jednotkova cena
12,60 EUR/kg
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Lieskové orechy o
vmede a mliecnej .,,* ‘ Hubert Grand
cokolade 1509 \ medium dry
jednotkovd cena | " 2 druhy 0,75 |
12,60 EUR/kg jednotkova cena

6,39 EUR/I
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_ Salmon in oil
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PREMIUM

Losos nepravy 125 ¢
pevny podiel 85 g
jednotkova cena 24,12 EUR/kg
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Rybacia natierka 2 druhy 100 g
jednotkova cena 11,90 EUR/kg




Tuniak kusky drvené

vo vlastnej Stave 185 g
pevny podiel 130 g
jednotkova cena 8,38 EUR/kg

e 18“0

PREMIUM
Tuniak viacdruhov 3 x 80 g 1 bal. 29
pevny podiel od 156 g do 168 g
jednotkova cena od 19,58 EUR/kg do 21,09 EUR/kg
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2 druhy 0d 65 ¢ do 68,75 ¢

jednotkova cena
od 43,49 EUR/kg do 46,00 EUR/kg

MNESCAFE
meg

aUSto -
Dolce EXTRA CREMA

Gusto
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Dolce Gusto 2 druhy
od 88 g do 104 g 1 hal. 69
jednotkova cena
od 45,10 EUR/kg do 53,30 EUR/kg
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NUTEITIONS ENERG
@ zlava 1 /ﬂﬂ
Fitness cerealie 339

2 druhy 425 ¢
jednotkova cena 7,98 EUR/kg

Milka

Choco pause
susienky 260 g
jednotkova cena
6,12 EUR/kg

|-:46%

159
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AMUNDSE
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Amundsen
Expedition Vodka
1911 40%0,7 |
jednotkova cena
1713 EUR/I
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Indulona
obnovujuci zazrak

krém na ruky 50 ml
jednotkovd cena
37,80 EUR/I

= 3%

189 ?
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Paloma deluxe Green Tea
3-vrstvovy toaletny papier

10 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,35 EUR/ks




Maslo

ZDRAVA
TRADICNA
POCHUTKA

Je beznou ingredienciou pri vareni
aj peceni. Doddva jedldm jemnu
chut a je plné vitaminow Klasické
maslo je tradicnou pochutkou,
ktord sa na nase stoly dostala

pitoresknym spb6sobom:

*Ir

r
Korene masla siahaju do stvrtého storocia

pred n. |. na Gzemie Azie. Tamojsie kocov-
né kmene sa premiestnovali z miesta na
miesto a so seboH_vidy mali velké zasoby
mlieka. Cesty boli nerovné, hrbolaté a spo-
sobovali otrasy Koca v takej velkej miere, ze
mlieko na povrchu zacalo penit a vytvarat
smotanu. T sa vdaka mnohonasobnému
pretriasaniu zacala zrazat na maslové hrud-
ky. Kocovnici si to vsimli a tdto metodu si
osvojili a maslo zacali vytvarat zamerne. Po-
stupom ¢asu sa ha*tworbu masla zacali po-
uzivat jednoduché'stro'je na mutenie. Prvy
takyto stroj sa pripisuj'e Uz sumerskej civi-
lizacii. Dnes na mutenie masla pouzivame
busky alebo mutovnik.




Ako sa vyraba maslo?

Na vyrobu masla potrebujeme len jednu in-
gredienciu, a tou je mlieko. MUtenie masla
je proces, pri ktorom sa z mlie€nej smotany
stava maslo. Smotana sa miesa (muti), az
kym sa neoddelia pevné a tekuté zlozky. Tie
tekuté sa nazyvajd cmar a pevna je zas mas-
lo. Maslo sa nasledne vytvaruje do pozado-
vanej formy a je pripravené na konzumaciu.

Pochutka plna vitaminov

Hocisme v poslednych rokoch poculi mnoho
o skodlivosti masla, nie je to Uplne tak. Klasic-
ké maslo je zdrojom vitaminov rozpustnych
v tukoch. Vitaminy ako A, D, E a K sU nevy-
hnutné pre spravnu funkciu organizmu,
udrziavanie zdravého zraku, kosti, imunity
a spravnej funkcie buniek sa nachadzaju
v masle. A takisto je zdrojom nasytenych
tukov, ktoré zvysuju hladinu HDL cholestero-
lu (ten je zndmy ako tzv. dobry cholesterol).
HDL cholesterol znizuje riziko vzniku srdco-
vych chordb, prospesne vplyva na mozgovu
¢innost a funkcie nervového systému.
Tradi¢né maslo je takisto bohaté na vapnik,
fosfor, horcik a selén. Okrem toho maslo
obsahuje niektoré antioxidanty, ako je be-
takarotén, lykopén a konjugovana kyselina
linolova, ktoré moézu chranit telo pred oxi-
dacnym stresom a zapalom.

Zaradenim masla v primeranom mnozstve
do svojho jedalneho listka, podporujete aj
zdravie Criev, pretoze maslo obsahuje nie-
ktoré prospesné baktérie, ktoré sa nazyva-
ju butyraty. Butyraty pomahaju udrziavat
zdravu sliznicu, znizovat zapal a zlepSovat
metabolizmus.

Maslo zlepSuje aj funkciu mozgu, pretoze
obsahuje niektoré esencidlne mastné kyse-
liny, ako je kyselina arachidénova a kyselina
dokozahexaénova. Tieto mastné kyseliny su
doélezité pre vyvoj a udrzovanie nervovych

buniek, pamati a schopnosti ucenia.
MlieCny tuk, ktory obsahuje maslo ako jedi-
ny nutri¢ny tuk, vznika v mlie¢nych zlazach
cicavcov. Je velmi vyZivny a pri jeho konzu-
macii nedochadza k zatazovaniu traviaceho
traktu, preto ho dobre znasaju deti, ale aj
dospeli s ochoreniami zI¢nika, zaludka ale-
bo pecene.

Lecitin a dalSie fosfolipidy, ktoré sa nacha-
dzaju v masle, su nielen zdrojom fosforu pre
organizmus a zUc¢astnuju sa na tvorbe bun-
kovych membran, prispievaju k rychlemu
vstrebavaniu tukov a normalizujd vymenu
cholesterolu, ale aj zabranuju ukladaniu
cholesterolu v stenach ciev.

Domace maslo?

Potrebujeme:

0,51 smotany na Slahanie (30 — 33 %)

mixér alebo kuchynsky robot

Postup:

Mixérom alebo kuchynskym robotom mie-
Same Slahackovu smotanu priblizne 10 mi-
nut. Smotana sa zmeni na $lahacku, no to
nie je dévod prestat miesat. Miesajte, kym
sa z nej nevytvori hrudkovitd hmota. V tej
chvili sa zo smotany oddeli maslo a cmar.
Cmar, ktory vznikne, scedte. A maslo je na
svete. Vytvarujte ho do kocky alebo iného
pozadovaného tvaru a nechajte stuhnut
v chladnicke.

Z pol litra smotany vznikne priblizne 200 g
masla, ktoré mozete uskladnit v chladnicke
a s radostou konzumovat.

Zopar zaujimavosti

* VVedeli ste, Zze maslo je symbolom hojnos-
ti a plodnosti? Hinduisti ho dokonca za-
hffaju do niektorych svojich ritualov ako
»obetu* alebo symbol pohostinnosti.

* Maslo sa topi pri teplote ludského tela, ¢o
je dévodom, preco sa tak lahko roztiera po
par minutach stravenych pri izbovej tep-
lote.

s Maslo sa uz davno nevyuziva len v kuchy-
ni. Na mnohych umeleckych veltrhoch sa
mo&zete stretnUt so sochami prave z mas-
la, pretoze je lahko tvarovatelné a ludska
ruka z neho dokaze vytvorit aj zlozité or-
namenty.

s Indické maslo ghee sa vyraba z klasického
kravského masla. Pri jeho vyrobe sa mas-
lo ohrieva a oddeluje sa tuk od ostatnych
zloziek.

Viac sa docitate tu


https://coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_947/15/

1-DNOVY POBYT
NA SRI LANKE

\ 3x 5-DNOVY POBYT
)\, VKUPELNOM HOTELI
\ VELKA FATRA**++
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15x KUPON NA ZNACKOVE

OKULIARE A EXPRESNE
MERANIE ZRAKU
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Drzitelia vernostnej karty COOP Jednota, ktorisa v ¢ase od 1. 2. do 29. 2. 2024 rozhodnl
pridat do COOP Klubu a udelia sGhlas so zapojenim sa do sUtaZe, hrajl o skvelé vyhry:
11-diovy pobyt na Sri Lanke od BUBO, 3 pobyty pre 2 osoby v Modernych kipeloch
Turcianske Teplice a 15 poukazok na nakup prémiovych znackovych okuliarov + kupon na
expresné meranie zraku. Na s(taZi sa mozu z(castnit aj ti zakaznici, ktori uz v COOP Klube s(.
Okrem vyhier ¢akaji na novych zakaznikov vyhody, ktoré mozu zacat vyuzivat okamzite.

Viac informacii najdete na www.coopklub.sk.
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https://coopklub.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
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POTRAVINY

Predajne COOP Jednota TEMPO najdete v mestach a obciach: Banov; Banska Bystrica: Bernolakova, Rudohorska, Kyjevské namestie, Povstaleckd; Bratislava;
Brezno; Byt¢a; Cadca; Cierny Balog; Detva; Dubnica nad Vahom; Dunajska Luzna; Dunajska Streda: Smetanov Haj, Mlynska; Dvory nad Zitavou; Gabéikovo;
Galanta: Hlavna, Ceska; Gbelce; Handlova: SNP, ul. 29. augusta; Hanu$ovce nad Toplou; Humenné; Hviezdoslavov; Chorvatsky Grob; Kanianka; Kremnica; Krupina;
Kysucké Nové Mesto; Lehnice; Levice; Lipany; Liptovsky Mikulas; Martin; Michalovce; Nédmestovo; Nesvady; Nitra: Slancikovej, Chrenovskd; Nitrianske Pravno;

Nitrianske Rudno; Nova Bana; Nové Zamky: Hlavné namestie, T. G. Masaryka, Janka Krala; Oravska Lesna; Oslany; Oscadnica; Palarikovo; Povazska Bystrica:
Tatranska, Rozkvet, Centrum; Pre$ov; Prievidza: L. Ondrejova, Majerské, Novackého; Puchov; Pusté Ulany; Rabca; Rajec; Rajecké Teplice; Rakova; Senec; Senica;
Sered: Skalité; Sladkovi¢ovo; Snina; Spisska Nova Ves; Sala: Nam. Svitej Trojice, Hlavna; Stirovo; Surany; Topol¢any: Safarikova, Sedmikréaskova, M. R. Stefanika;
Trebiov; Trencin; Trnava: Limbova, Troji¢né ndmestie; Trstice; Turzovka; Tvrdo3ovce; Vréble; Zédkamenné; Zlaté Klasy; Zlaté Moravce; Zeliezovce; Zilina




Zoznam inzerentov: Titulna strana: (O0P Jednota Slovensko, spotrebné druZstvo, 2. strama: (OOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo,
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10. strana: MILSY a. s, Ryba Zilina, spol. s . o, ChocoSuc Partner, s. r. 0, 11, strana: ENCINGER SK s. r. o, Hubert J. E, s. . 0, 12. strana:
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14. strana: Nestlé Slovensko s. r. 0., McCarter a. s., 15. strana: Nestlé Slovensko . r. 0. Mondelez Slovakia s. r. 0., 16. strana: STOCK Slovensko, s. 1. 0.,
17. strana: SHP Harmanec, a. s,; Sarantis Slovakia s. . 0., 18. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo, 19. strana: COOP Jednota Slovensko,
spotrebné druZstvo, 20, strana: (00P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo, 21. strana: (O0P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo

Textova inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o,; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.ro.;
B.M.Kavoviny, spoI s r.0.; BALTAXIA sr.o.; Berto Trade s.ro.; BIdfOOd SIovak|a s. 1. 0., BOCHVILL, spol. s ro, BONAVITA SERVIS spol. s ro.;
Bryndziareii a syrdrefi, s.ro.; BUDIS a.s.; CALENDULA, as.; CELLTEX s.ro.; CIMBALAK s.ro.; COOP JLC, as.; Danone s.r.o.; DL Lauko, sro,
DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spoI s 1.0.; Ed. Haas SK, s.r.0.; ENCINGER SK's. r. 0.; FOR-TRABE, s.r.0.; Gemermilk rs, s.r.0.; GGT a.s.; GORAL, spol. s r.o,;
Herba Drug Trade s.r.o.; HERBEX spoI S 1.0, HORTIsro HORTIM - SK s.ro.; HYZA as.; CHO(OLANDas 1.0.C. HoIding,as Ing. Peter Kudléé
- APIMED; JAV - AKC, s.r.0.; JS trade Slovak|a spol. s r.0.; KL Logistic Service spol s 1.0,; KOLIBA Trade, s.r.o.; KRUP s.r.o.; Lactalis Slovakia, s.r.0.;
LEVICKE MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.ro; M & s p o m a spol. s ro.; Mapa Spontex CE s.r.o.; Maspex
Slovakia Trade s.r.o,; Mattes Slovakia, spol.s.r.o.; McCarter a.s., MECOM GROUP 5.0, MILSY as.; MINERALNE VODY a.s., Miyn KoIarovo as,
Mlyn Pohronsky Ruskov a5, MORAVEC KVALITNI PONOZKY s.r.0.; MORAVOSEED SLOVAKIA s.r.0, MPC CESSI as., NAMEX, s.ro. NEALKO
ORAVAN, spol. s ro.; NiKA, s.ro; NOVOFRUCT SK, s.ro.,; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko . . 0,
PALMA as.,; Partner in Pet Food SK s.ro.; Pecivérne Lipt.Hradok, s.r.o., PENAM SLOVAKIA, a.s.; P|vovar STEIGER a.s.; PODVIHORLATSKE
PEKARNE A CUKRARNE a.s.; POLABSKE MLEKARNY a.s,; PoInohospodarske druzstvo Trstenik; Proxyma s.r0; RAJO sro,; RISO - R, sro,
Ryba Zilina, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, as.; SITIL BOHEMIA, s.r.o.; SOLNOBANSKA, akciové spolocnost;
ST.NICOLAUS-trade, a.s.; SWEETY ICE, s.ro. Syrdren Bel Slovensko as, TATRA(HEMA vyrobné drustvo Trnava; TATRAKON spol. s ro.;
Tatranskd mliekaren a.s.; TAURIS, a.s.; TEKMARSLOVENSKO 5..0., THYMOS, spoI s1.0., TOMATAs..0.; USOVSKO SK, s.r.0.; VEPY, spol. sr.0.; VEST spol.sr.0.;
Vinérske zévody Topolcianky, s.r.0.; VITAR SLOVAKIA, spol. s r.0.; ZLOM TRADE s.r.0.; ZOTT s.r.0.; Zvolenskd mliekare s.ro.
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Perun Biova

: Symbol vyjadruje pévod polnohospodarskych
“ produktov a potravin v Slovenskej republike s, (s

v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom e

zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. Pouzivajte biocidne vyrobky

o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na ucely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 42%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.




