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freeFROM

119 Rajo Lakto Free bezlakt6zovy

095 tvaroh jemny hrudkovity
’ v . v 180 g, (1kg =5,28)
Vd'aka nasej znacke Free From Neplati pre hypermarket

si méZete vybrat produkty Trebisov
z rozliénych kategorii bez obsahu
lepku, bez pridaného cukru
alebo bez laktozy.

s 1‘_-_L-n|-g-|._a- .

#

Rajo Lakto Free
9;69 bezlakézova
055 smotana kysla 14 %
200 g, (1kg = 2,75)
Neplati pre
hypermarket TrebiSov

ALMOND
DRINK

Rajo Lakto Free
139 bezlaktézovy cottage
Y cheese biely
1 09 viac duhov,
180 g, (1kg = 6,06)
Neplati pre hypermarket
TrebiSov

/‘ ! F i -
CMIRCS! z

Zvolensky
jogurt grécky
delaktozovany

= 059 viac druhov,

= | 1258, (1kg=4.72)

Tescgr . - = 88 o Neplati pre
mandlovy hypermarket TrebiSov
napoj _20%

viac druhov,
11

Omiros feta

2549
1 99 bezlaktézova

150 g, (1 kg =13,27) ol
Neplati pre hypermarket ™
TrebiSov
¥ — -
S
’ 1
alpro

COCONUT |

-~ Body & Future
~ | sojovy napoj
i viacdruhov, 11

-22%

79
139

19.1. - 1. 2. 2022
Alpro napoj
viac druhov, 11

-23%
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ree
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GLUTEN, WHEAT
R MIL

CHEESE FLAVOUR

Tesco Free From $pagety
susené, bezvajecné,
500 g, (1kg=2,70)

Tesco
Free From

1 39 susienky

bezgluténove,

160 g,
(1 kgg= 8.69) 15 Tesco Free From
kukuriény snack

so syrovou prichutou,
200 g, (1kg=5,75)

Celio chlebik
bezgluténovy
250 g. (1kg = 9,80)

3,09
245

1 Vita kolace s ¢ucoriedkovou naplihou
balené,
100 g, (1 kg = 15,90)

Buchty bezgluténové
180 g, (1kg =14,17)

Racio
chlebicky

Vepy kukuriéné i viac druhov,
placky e | 130 g, (1kg = 3,46)
bezgluténové, o EAR

(1kg =14,90) ‘s L

Neplati pre " ¥y oy i

hy;)ermzrket pa-

By 5 i 065
Nitra Prior r T = e 1 L 045

E E Naskenujtg 'GIR kod

H = alebo navstivte

www.tesco.sk a objavte
mnozstvo vynikajlcich
Nomina pohankova kasa E receptov.
300 g, (1kg = 6,63)

®



freeFROM

Vd'aka nasej znacke Free From
si méZete vybrat produkty
z rozliénych kategorii bez obsahu
lepku, bez pridaného cukru
alebo bez laktozy.

WITH
FRUCTOSE

Sedita Dialky
oblatky

s araSidovou
napliou

v kakaovej
poleve,

40 g,

(1kg =10,50)

° SO SVETOVYM FONDOM

o0 NA OCHRANU PRIRODY
S VYTVARAME STALE VIAC T E SCO
Q@Y AVIACUDRZATEINYCH o o o oy
WWF PRODUKTOV.

Diabeta oblatka
kakaova macana
32g. (Tkg=10,94)

Dialine medovy pernik
s ovocnou napliou

a tmavou polevou,

60 g, (1kg=12,50)

Alaska
kukuriéné
trubicky

2 druhy,
188,

(1kg = 8,33)

Banana & \

l’ @é‘;ﬂ

059

DiaNella

banéanova tyéinka
macana v horkej poleve,
40 g, (1kg=14,75)

-y

1Mgibu!

Gullén Fibre
susienky s ovsom a psenicou,
170 g, (1kg = 8,18)

@



- Rychle a chrumkaveé
maskrtenie

';;. ? t,... -20%

TISCO
i/, HAZELNUTS 279399
Tesco mleté ol e :.'
praiené : - I 2 Tescolkeéu jadra
< B 3 .y kz)glgne(ﬁ kg = 11,95)
balené, i T g (lkg="1,
JEsCO : s
200 g, e .
GRIED & A
CR: \\m Rmx 3 (Tkg =14,45) SRy -
m . 3
s 27% ; .
g9 - % TESCO
2 Rt Al - CASHEW
e, ¥ = AT
sy, ’ .:r-}""- g . NUT5

_20% Tesco brusnice

sekané i F - )
299 balene, ; T o —
2 39 é(liog S5,98) B -, . o
hypermarket Objavte nasu "
Nitra Prior v s
siroku ponuku '\ y
1 v ’ \
! orechov a suseného !
| ' ovocia, ktoré su !
ako stvorené na
lahké a vyZivné —21%
maskrtenie. B Tesco
= s s 179 marhule
_____ balené,
200 g,
(1kg = 8,95)
ALMONDS
KERNELS

2;99
19
Tesco mandle celé

balené,
200 g, (1kg =10,95)

Tesco figy
balené,
200 g, (1kg=11,95)




Bio Organic

Bio jablka
balené, 4 ks

179

Vychutnavajte si dokonale
prirodzent chut nasich
produktov znacky Bio Organic.

Bio cherry
paradajky
balené,

250 g, (1kg =5,16)

Bio citrény
balené,

500 g, (1kg = 3,78)
Neplati pre
hypermarket Vrable

UZite si’ rucne zbierané
crtrony. Pestované pre
svofu vgrazné chut, idedine
do varema alebo napagjov.

Bio sladké zemiaky
balené,
750 g, (1kg = 2,25)

Bio avokado
balené, 2 ks

-26%

2;99
219
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Eisberg Bolero mix
baleny,
150 g, (1kg =7,93)

-

Wi !;HI A A POLSHTE

e s e
o e mp

RUKULA A POLNICEK
R el

O Rukola a polniéek mix

baleny,
125 g, (1kg=7,92)

POLNICEK
ihepny Balke

VALERIANKA
POENA

Tesco valerianka
balena,
125¢g, (1kg=8,72)

g
4

———— -

SALAT
LITTLE GEM
“:ﬂ‘:-‘é;:ﬁ:“
SALAT
[ LITTLE GEM
| i

—_— ; il
= . P

Eisberg M6j salat
baleny,
80 g, (1kg=6,12)

Tesco Salat
Little gem
eEIIAVA'S]

w

Tesco rukola
balena,
125 g, (1kg=8,72)

Naskenujte QR kéd
alebo navstivte
www.tesco.sk a objavte
mnozstvo vynikajucich
receptov.

@



Tesco Plant Chef
chrumkavy rezen
baleny,

200 g, (1kg = 11,45)

Neplati pre hypermarket
Trebisov

-23%

Nasa znacka Tesco Plant Chef
vam prinasa len tie najch e
vegetarianske a veganske jedla.

Tesco Plant
Chef veganske
kuracie kusky

balond. : #o o : Sy
200¢g, : Plant Chef
(1kg =14,31) i el
Neplati pre , SFRERLE

0 hypermarket TrebiSov i : “

e [P ———

B Plant Chef -23% : »n e

2 MEAT-FREE BURGER
PATTIES

2599
T — 2 29

e e —

Tesco Plant
-------- Chef veganske
bolonské $pagety
balené
Plant Chef '
AEAT-PREE BT 200 g, (kg =6,54)
NOLOGHNERE L. Neplati pre

hypermarket TrebiSov
Tesco Plant Chef

vegansky hribovy burger
baleny,
200 g, (1kg = 11,45)

-23%
2,99
= . . 2 29

Co je lepsie ako tieto
Stavnats bezmésits
hubové burgery s crbulkou

Tesco Plant
Chef zeleninové y . - | ESCO
hviezdy L4 i i s

g

balené, . gy i v Plant Chef

EI.II 200 g, ! | MEATFRE !'.11'"::}3_
.._-.‘ (1 kg=14,31) = = STYLE BREADED 5 ®
g: o L e ._ . i L]
:\\".‘;:1.'1 _23/0 H . 3 1 5 £ e

\

2,99
229

Tesco Plant Chef
TESCO rybacie prsty

1 Plant Chef balené,

e 200g, (1kg=12.72)

STYLE FINGERS

 mETETTT -23%

et

[
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Vegetariansky rezen
so Salatom a s cili
tahini omackou

reaSge
Flarmt et

POCET PORCI: 2
CAS PRIPRAVY: 35 minut

SUROVINY:
200 g Tesco Plant 4 baby Zlté repy
Chef vegetaridnskeho
rezna

1jarnd cibulka

100 g valeridnky Y2 grandtového jablka
60 g rukoly 1 ly.iica olivového
oleja

Plant Chef
TOFU MATURAL

69 Tesco mexicka natierka
0 balena,
115 g, (1kg = 6,00)
Neplati pre hypermarket
Trebisov

200 g divokej

3 +voda na dusenie
brokolice

brokolice (cca 400 ml)
4 baby cervené repy

OMACKA:

30 g tahini Stipka mletej tidenej
papriky

Stipka mletého
suseného cesnaku

Plant Chef

WEAT-FRZ gaj | % PAETA B

1 ¢ajovd lyZicka vody

V2 Cajovej lyzicky
mletého cili

59 Stipka soli
Tesco tofu natural

balené,

180 g, (1 kg =3,28) POSTUP:

LV hrnci privedieme vodu do varu.
Brokolicu rozdelime na mensie casti. Ddme
Jju do nddoby na dusenie, vloZime do hrnca
a dusime pod pokrievkou aspor 8 mintit.
Odlozime bokom a nechdme vychladniit.

2. Tesco Plant Chef vegetaridnsky rezen
pripravime podla ndvodu na obale.

3;59 Tesco Plant Chef  Tgsco tofu sl Bql?y oG e Al repy, cibul'kuv,,
2 59 veganske penne  parky valeridnku a I"L'llf'OlLl umyjeme a osusime.
s masovymi guld&kami  pyjeng. Rukolu a valeridnku ddame do misky. Baby
mrazené, 200 g, repy nakrdjame na tenké pldtky. Pridame
450 g, (1kg=5.76) (1kg=7,95) k rukole a valeridnke. Priddme aj semienka
gepéar:;::set grandtového jablka a nakrdjanu cibulku.
Tzsbigov Zalejeme olivovym olejom a premiesame.

4. V malej miske zmiesame tahini, lyZicku
vody, cili prdsok, udenu papriku, suseny
cesnak a sol. Vymiesame dohladka.

-20%
T 1,99
Fliarl CoiFvest v
e 1 59 5. Saldt rozdelime na dva taniere, priddme
vegetaridnsky rezen a polejeme cili tahini
omdckou.

1 85 Tesco Plant Chef

vanilkovy krém
mrazeny,
500 ml, (11=23,70)

Naskenujte QR kéd
3’_2'9 Tesco Plant E H E_! alebo navstivte
2 45 - Chef veganske www.tesco.sk a objavte
kari s basmati y mnozstvo vynikajlcich

mrazené, receptov.
450 g, (1kg =5,44) E P

©



Veganske
utopence
balené,
420 g,

(1kg = 8,55)
Neplati pre
hypermarket
TrebiSov

-23%
469

Nasa znacka Tesco Pla
vam prinasa len tie najchutnejsie

vegetarianske a veganske jedla.

a
g

OHNE'
fEINE EXTR4

ToOMME PLEISCH

L RS
EERERIRA AR

Vegetariansky

narez jemny

baleny,

80 g, (1kg=26,13)
Neplati pre hypermarket
TrebiSov

Lunter rastlinna
bolonska zmes**
balena,
200 g, (1kg =5,95)

-20%

149
119

GG veganska
grilovana fileta
balena,

150 g, (1 kg =19,93)
Neplati pre
hypermarket TrebiSov

LUN
TER

L ]
&)

WWF

SO SVETOVYM FONDOM
NA OCHRANU PRIRODY
VYTVARAME STALE VIAC
AVIAC UDRZATELUNYCH
PRODUKTOV.

TESCO

rF o @ @ @ 4

Cesnacka
balena,
200 g,

(1kg = 6,45)

129

GG vegansky burger
baleny,

150 g, (1kg =17,93)
Neplati pre hypermarket
Trebisov

Lunter rastlinna
kolozvarska
balena,

200 g, (kg =5,95)
Neplati pre hypermarket
TrebiSov

149
119

Goody Foody “lm
mleta s6jova —
zmes

balena,

145 g, (1 kg = 9,95)

199

-25%

3799 Sunshine
99 vege prazenica
sendvi¢
baleny,

195 g, (1 kg = 15,33)

| ZN'i'Z'TjE_'S\[DJU“ :
' KONZUMACIU MASA -

**Neplati pre hypermarkety: Filakovo, Kezmarok, Revuca, Skalica, Snina, TrebiSov, Velky Meder, Vranov nad Toplou



Violife
éedar platky
140 g.

(1kg = 16,36)

-23%

2,99
229

Miiller drink
vegansky**
viac druhov,
400 g,

(kg =2,48)

-28%

139
099

— ——— —
HEW
ﬁ alpro o
Alpro** ,qj.jlpfu‘tei'f o
viac druhov, |
120, —
(1kg = 8.25) - . —.
-23% >
3 -,.rﬂ? i
099 g - Absuluteln W‘
= AMONI

Katalégova ponuka je platna v tychto obchodoch:

Banovce nad Bebravou, Bardejov, Bratislava Kamenné namestie, Bratislava Podunajské Biskupice, Bratislava Saratovskd, Brezno, Cadca, Devinska Nova Ves, Detva,
Dolny Kubin, Dubnica nad Vahom &, Dunajska Streda, Filakovo, Galanta, Hlohovec, Humenné, KeZzmarok, Koméarno i, KoSice-Nad Jazerom &, Levice &, Liptovsky Mikulas
&, Lucenec, Malacky, Martin &, Michalovce &, Myjava, HM Nitra, Nitra Prior, Nové Mesto nad Vahom, Nové Zamky &, Partizanske, Pezinok, Povazska Bystrica &, Piestany &,
Poprad, Predov &, Presov-Vukov, Prievidza i, Plichov, Revlca, Rimavska Sobota, RoZfiava, Ruomberok, Senec, Senica i, Skalica, Snina, Sal'a, Tesco Extra Banska Bystrica,
Tesco Extra Bratislava Lamac, Tesco Extra Bratislava Petrzalka, Tesco Extra Bratislava Zlaté Piesky K, Tesco Extra KoSice Trolejbusova i, Tesco Extra Spisska Nova Ves,
Tesco Extra Trnava, Tesco Extra Zvolen, Topol¢any, TrebiSov, Trencin &, Velky Meder, Vrable, Vranov nad Toplou, Zlaté Moravce, Ziar nad Hronom, Zilina B, Zilina Obvodova
*Ponuka pultového predaja neplati pre tieto obchody: Bardejov, Bratislava Saratovska, Devinska Nova Ves, Filakovo, Hlohovec, Kezmarok, Komarno, Myjava, Pachov,
Nitra Prior, Velky Meder, Vrable, Zilina Obvodova. V tychto obchodoch najdete ponuku pultového predaja od partnerov spolo&nosti Tesco.

B Hypermarket s ¢erpacou stanicou

Otvaracie hodiny jednotlivych obchodov

su dostupné na www.tesco.sk.

Otvaracie hodiny Eerpacich stanic nemusia byt
totozné s jednotlivymi obchodmi.

Veo vegansky
puding**

viac druhov,

175 g, (1kg =10,23)

-21%

2;29
179

Miiller Riso
160 g,
(Tkg=4,94)
Neplati pre
hypermarket
Trebisov

-20%

0,99
079

Prijimame tieto platobné karty:

ey

VYCHUTNAJTE S| BALSIE ZDRUJE PROTEINUV
AKO NAPRIKLAD HRACH, FAZULA CI URECHY

Nurishh Classic blok
200 g, (1kg = 14,45)

[Enrrmann]]
— —

E_ E Naskenujte QR kéd

- —! alebo navstivte

Katalégova ponuka plati od 3. 1. od 8.00 hod. do 1. 2. 2022 alebo do vypredania zasob podla otvaracich hodin jednotlivych obchodov, s vynimkou obmedzenia platnosti
na vybranych strankach. Katalégova ponuka nie je platna v predajniach Tesco Expres a plati len v niz$ie uvedenych obchodoch. Ceny st uvedené v eurach. V katalogu su
pouZité ilustracné fotografie. Za pripadné tlacové chyby sa ospravedlniujeme. Tesco Stores SR, a. s., Cesta na Senec 2, 82104 Bratislava.

otazky@sk.tesco-europe.com

o www.tesco.sk a objavte
mnozstvo vynikajlcich

E receptov.

**Neplati pre hypermarkety: Filakovo, Kezmarok, Revuca, Skalica, Snina, TrebiSov, Velky Meder, Vranov nad Toplou

@



° [Ehrann])
H Igh :itgh Protein E“I‘!id“g HiGH PROTEIM
opping ¢okolada oy e e
viac druhov, fﬁ;ﬁ_ﬂ \’51“3‘:‘3
200 g, i |
Protein e .
_34% E ,’
2;29

Objavte vyber produktov brotein tvaroh
ra viac druhov,
s vysokym obsahom 200 g, (1kg = 4.45)
bielkovin. -34%
3 ;
ACTIVES 89
% PRQT;;_I_IE. g O
¥- ELLT]
Tesco Plant Chef sl iR !_t# -
proteinova tycéinka

Protes (1]

viac druhov, Misa TR MO H

40 g, (1kg=29,75) protein ’
tvaroh
mrazeny,
400 ml,
(11=7.98) i ;-‘J.
-15% N e o e

| p 37 "’“ ¥
fitkada R 3 l'otel" f

52-60 g,
(1kg=10,58 - 9,17)

oL & ! e

0% [ i e = -
E PROTEIN

Max Sport
proteinova tyéinka
viac druhov,

60 g. (1kg =19,83)

Alpro napoj EPHUTEIH

2 druhy,
250 ml, (HOCOLATE FLAYOUR
(11=23,96)

BTN ;s
o 6
099 PEk PACK
¥ — Fiteo %79

e a5 proteinové 39 Space proteinova
il Cipsy tyéinka
70 g, viac druhov,

(Tkg=2271) 50 g, (1kg = 27.80)




o
D@BRE PRE VAS,
DOBRE PRE PLANETU

6 TIPOV AKO JEST ZDRAVO A UDRZATELNE PODLA WWF

|

1. VIAC RASTLINNYCH POTRAVIN

7

TESCO ‘

‘ WYBLAE -

|

2. PESTROST JE ZAKLADOM
3. -0 NAJMENE] STRAVY VKOSI
4. OBMEDZTE SPOTREBU MASA

5. KUPUJTE CERTIFIKOVANE POTRAVINY

MENE. POTRAVIN 0BSAHUJUCICH

> VYSOKY PODIEL TUKU, SOLI A CUKRU




Osviezte sa tym najlepsim,
¢o Slovensko pontika.

PITE

VODU,

—— BUDTE —

AKTIVNI

Fatra Fatra extra

Miss+ TS Minerélna
Voda je najddlezitejSim faktorom B 0781 121 yoce
Zivota na nasej planéte a je

nevyhnutna pre kazdodenné
fungovanie l'udského organizmu.
Je potrebné vediet, Ze voda sa
z tela straca réznymi spésobmi,
napriklad cez pokozku tela, cez
oblicky, dychanim a potenim.
Preto je velmi doleZité dopifat
zasoby vody v nasom tele
a dodrziavat pitny rezim a tym
hydratovat svoje telo.

Budis Cisty Budi$

viac druhov, ochuteny

1,5 1 viac druhov,
(251

Rajec Cisty Rajec

viac druhov, ochuteny

1,51 viac druhov,
R.ajec iy Ul Lubovnianka Gemerka Gemerka
viac druhoyv, ey 3 R
151 2 druhy, magnéziova ochutena
’ 1,5-21 viac druhoyv, viac druhoy,

1,51 1,51




Miticka ista
viac druhov,
1,51

Baldovska
ochutena
viac druhov,
1,51

Klastorna
Kalcia

viac druhoy,
1,51

Baldovska
Cista

viac druhov,
1,51

Salvator
2 druhy,
21

"L CINT £8 520,000 5 |

Sulinka
2 druhy,
1,251

=
e
.‘n !

! . :

S
—

Zlata studna Zlata studna

Cista Zlaticko
viac druhov, 1,51
1,51

Saratica Vincentka
0,51 0,71

Osviezte sa tym najlepsim,
¢o Slovensko pontika.

PITE

VODU,

—— BUDTE —

AKTIVNI

Slovensko ako jedna z mala
krajin v Eurépe disponuje
zasobami pitnej vody. Mame ju
vd'aka Cistym lesnym pramenom,
l'adovcovym jazeram, ale
aj réznym mineralnym
a termalnym pramenom.

V Tescu najdete ponuku
mineralnych vod slovenského
povodu od vybranych lokalnych
producentov.

Lucka ¢ista Lucka
viac druhov, ochutena
1,51 viac druhov,
Lucka &ista (851
viac druhov,
1,51

®



BUDTE FIT
S NASOU
SIROKOU
PONUKOU

E E Naskenujte QR kod
:H- = alebo navitivte
www.tesco.sk
a objavte mnoistvo

E vynikajucich receptov.
@ | SOSVETOVYM FONDOM
# 5 NA OCHRANU PRIRODY T
VYTVARAME STALE VIAC E SC D
WWE | AVACUDRZATELNYCH e o e
PRODUKTOV.

Sportovy top
vel. 6 - 22

FaF

Sportova
podprsenka

99 | vers-xxt
dvojbalenie

Jogovy
valec**

BS anti-burst
gymnasticka
lopta**
65cm

999

929

BS Tummy
pomdcka na
posilfiovanie
brucha**

Sportové leginy
vel. 6 - 22

FeF

1299

BS ¢inka TPR**
1kg

3 kg

9,29

BS Total
body zavesny
posiliovaci
systém**

2399

BS puzdro
narameno**

599

**Neplati pre hypermarkety: Bratislava Kamenné nédmestie, Bratislava Saratovska, Nitra Prior, Pezinok, Podunajské Biskupice, Vrable



BUDTE FIT

S NASOU SIROKOU PONU

i Daewoo DDT-11L
R digitainy
teplomer*** I
11.49 ' —— oAZYRR0G ey
9 99 - - =] ‘ )
9 Daewoo DJE-5563 -14% @/ -14%
odstavovaé citrusov** . -

16,49
899 Daewoo DKS-2054 349

=
kuchynska vaha**
BPASYRR0C

i OMAD diéta
Hausmeister HM 9’aué alebo
5224 mixér** Stastie
—— 9,96 14,99
Neplati pre

hypermarkety:
Bratislava Kamenné
namestie, Nitra Prior,
Pezinok, Vrable

-28%

-19%

16°

13;96
999

10 Naskenujte QR kéd E E

; ) . | - SO SVETOVYM FONDOM alebo navstivte M
:-'F.-:":"‘ Na.skgnUJFe ar kovd . AL NA OCHRANU PRIRODY T E S CO www.tesco.sk =
r -il-. a zistite viac o nasej VYTVARAME STALE VIAC a objavte mnoZstvo "
b g, spolupréci s WWF. 3 A VIAC UDRZATELNYCH M A A R
] I oimn WWF PRODUKTOV. vynikajucich E
4 ] receptov.
**Neplati pre hypermarkety: Bratislava Kamenné ndmestie, Bratislava Saratovska, Nitra Prior, Pezinok, Podunajské Biskupice, Vrable
***Neplati pre hypermarkety: Bratislava Kamenné ndmestie, Bratislava Saratovska, Nitra Prior, Pezinok, Podunajské Biskupice



Tricko s dlhgm
rukdvom
(dvojbalenie)

1799

Bunda
na zips

1999

Zavinovacie
tricko

1299

Koralové leginy
s potlacou




Flisova mikina
na zips
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TESCO

V & & & & 4

VyhrajteMiPhone 12!

UZ COSKORO

Stiahnite si

aplikaciu Clubcard
naskenovanim QR kédu

2)

Zaregistrujte si

svoju existujucu kartu
Clubcard alebo si vytvorte
novy ucet

©

Nastavte si

v nastaveniach profilu
digitalnu komunikaciu
pre zasielanie kupoénov,
vyuctovania a penaznych
poukazok do aplikacie

@ NASKENUJTE

Schvalte GR KOD

podmienky sttaZe a zapojte sa A SIIAHNITE,SI
tak do sutaZe o 10 mobilnych NASU APLIKACIU

teleféonov iPhone 12 CLUBCARD

www.tesco.sk @ www.facebook.com/tesco.sk ID: 2021/45A_HM_CHM



